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Orientações para Avaliação Psicológica

dormir bem na noite anterior

alimentar-se adequadamente, com uma 
refeição leve e saudável

evitar ingestão de bebidas alcoólicas e/ou
medicamentos (substâncias) que possam interferir
no seu bem estar e consequentemente na avaliação

evitar envolver-se em situações que possam 
causar  estresse, fadiga ou esforço excessivo

usar roupas e calçados confortáveis

portar óculos para correção visual, caso 
seja Necessário

durante  a avaliação não é permitida ingestão 
de alimentos


