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ORIENTACOES PARA AVALIAGAO PSICOLOGICA

DORMIR BEM NA NOITE ANTERIOR
ALIMENTAR-SE ADEQUADAMENTE, COM UMA
REFEICAD LEVE E SAUDAVEL

EVITAR INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E/0U
MEDICAMENTOS (SUBSTANCIAS) QUE POSSAM INTERFERIR
NO SEU BEM ESTAR E CONSEQUENTEMENTE NA AVALIAGAO

EVITAR ENVOLVER-SE EM SITUAGOES QUE POSSAM
CAUSAR ESTRESSE, FADIGA OU ESFORGO EXCESSIVO

USAR ROUPAS E CALGADOS CONFORTAVEIS

PORTAR OCULOS PARA CORREGAO VISUAL, CASO
SEJA NECESSARIO

DURANTE A AVALIAGAO NAO E PERMITIDA INGESTAQ
DE ALIMENTOS

(£ 1899976.5093

Atendimentos: Jaguaruna, Laguna, Tubardo
e Floriandpolis




